
J. health med. sci., 

9(clinical cases):1-2, 2023. 

 
Publicación de casos clínicos como estrategia educativa 

 
Publication of clinical cases as an educational strategy 

 

 
Dr. Mauricio Soto-Suazo 

 
“…adoptar la investigación formativa y la publicación de 
casos clínicos no solo implica un cambio paradigmático, 
sino un compromiso real con la formación de profesionales 
médicos/as competentes y reflexivos. Instamos a las 
instituciones a considerar esta estrategia como un paso 
audaz hacia el futuro de la educación médica”. 
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Los criterios de la acreditación obligatoria 

de la carrera de Medicina, vigentes desde octubre 

del 2023, han evolucionado exigiendo integrar de 

forma más profunda la docencia clínica con la inves- 

tigación, indicando que “La investigación que desa- 

rrolla la carrera tiene énfasis en la docencia clínica, 

complementa, integra y enriquece los contenidos y 

las prácticas del plan de estudios, impactando en el 

proceso formativo de sus estudiantes”. En respues- 

ta a este desafío educativo, desde la perspectiva de 

la educación médica, se propone que la carrera in- 

corpore en su proceso de enseñanza-aprendizaje la 

investigación formativa, mediante estrategias educa- 

tivas que incluyan la participación activa de los do- 

centes y estudiantes en la redacción de publicacio- 

nes de casos clínicos, entre otras iniciativas. 

 
La investigación formativa, de acuerdo con 

Barrientos (2018), coloca al estudiante como prota- 

gonista de su propio proceso de aprendizaje, incen- 

tivando el uso de métodos de investigación como 

herramientas para la enseñanza-aprendizaje (Turpo 

et al., 2020). Este enfoque se centra en el “aprender 

a aprender”, fomentando la colaboración activa de 

los alumnos en la consecución de sus metas educa- 

tivas. Además de promover esta capacidad, sienta 

las bases para una integración fluida entre la en- 

señanza y la investigación, como destacan Valero 

(2021) y Gutiérrez et al., (2020). 

 
Osler definió la publicación de casos clínicos 

como el meticuloso registro de observaciones con el 

propósito de ser utilizada con fines educativos y como 

una valiosa fuente para investigaciones (Cushing, 

1926). No obstante, sugerimos ir más allá: una redac- 

ción coherente del caso clínico debe incorporar un ini- 

cio, desarrollo y conclusión que reflejen el razonamien- 

to diagnóstico y terapéutico del estudiante, incluso si 

se aparta del esquema tradicional de la historia clínica 

descrita en textos de semiología (Pertuzé, 2006). En si- 

tuaciones pertinentes, se recomienda incluir de mane- 

ra temprana elementos de la anamnesis remota u otros 

antecedentes relevantes que contribuyan a una mejor 

comprensión del caso (Kopplin, 2004). Así, se fortale- 

ce en el estudiante la habilidad para analizar, sintetizar 

y emitir juicios de manera más eficiente que con los 

métodos memorísticos tradicionales (Chaparro, 2004). 

 
La supervisión de la publicación no solo im- 

pulsa el pensamiento crítico y el razonamiento clíni- 

co, sino que también prepara a los estudiantes para 

generar conocimientos, fomentando la autonomía 

y habilidades esenciales como la formulación de hi- 

pótesis, la interpretación de pruebas diagnósticas, el 

diagnóstico diferencial y la verificación diagnóstica. 

Proporciona tanto el lenguaje como los métodos ne- 

cesarios para abordar problemas clínicos (Kassirer, 

2010; Bosques-Padilla, 2010; Goncalves et al., 2011). 

 
La participación activa de los estudiantes 

en la elaboración de publicaciones de casos clínicos 

amplía su perspectiva, facilitando una mejor integra- 

ción de la teoría con la práctica clínica y contribuyen- 

do así a su formación integral como profesionales 

de la medicina. En resumen, adoptar la investigación 

formativa y la publicación de casos clínicos no solo 

implica un cambio paradigmático, sino un compromi- 

so real con la formación de profesionales médicos/ 
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as competentes y reflexivos. Instamos a las institu- 

ciones a considerar esta estrategia como un paso 

audaz hacia el futuro de la educación médica. 
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